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Section Sportive Scolaire Régionale
de Tennis de Table

Etablissements d'accueil :
Lycée Voltaire et Lycée Gauguin
Orléans-la-Source

1 - OBJECTIF

L'un des objectifs de la Ligue du Centre de Tennis de Table et en particulier de la Commission Régionale
Jeunes et Technique (C. R. J. T.) est qualitatif.

1l vise 4 augmenter le niveau moyen de notre élite.

De plus, dans le cadre du Plan d'Action Technique (P. A. T.) National de Monsieur Camille Noblet,
Directeur Technique National (D. T. N.), l'un des axes prioritaires est le développement de lactivite.

T'un des passages obligés de ce développement dans notre région sera la reconnaissance du tennis de table
régional comme un sport de qualité ayant des résultats nationaux (cf. le judo en région Centre) par l'ensemble des acteurs
économiques et sociaux : Mouvement sportif, Direction Régionale de la Jeunesse et des Sports, Conseil Régional,
Conseils Généraux, Municipalités, Médias, Sponsors, ...

Pour cela , il convient d'avoir une "vitrine" qui dans notre activité, elle peut prendre deux formes :
individuelle ou par équipe.

La premiére implique d'avoir et surtout de conserver des joueurs de haut-niveau évoluant au niveau
International. Mais pour cela, Implication financiére des clubs concernés sera trés importante et la Ligue ne peut
intervenir dans ce choix de politique des clubs.

La deuxiéme forme de "vitrine", le championnat par équipe parait plus envisageable. En effet, plusieurs
exemples régionaux montrent la capacité des clubs 4 atteindre le niveau de la leére division Nationale (4 S Tours, U. 5. M.
Olivet, A. S. E. G. Chartres, A. M. O. Mer T. T. en Messieurs, 4 S Tours, A M. O. Mer en Dames).

Malheureusement, la reléve par de jeunes joueurs (juniors) n'arrive pas en nombre suffisant pour renouveler
les effectifs de ces équipes. Ceci explique la fragilité de certaines équipes qui peuvent, en perdant un élément de 1'équipe
phare, voir partir les meilleurs joueurs du club.

Globalement, ce type de mutation de l'élite régionale pour pouvoir participer au championnat national de
lére division ne profite pas 4 notre région car le nombre d'équipes évoluant a ce niveau n'est pas suffisant. C'est pourquoi
les meilleurs joueurs de la région peuvent étre attirés par des clubs de régions voisines leurs offrant cette possibilité.

La Ligue du Centre peut ici intervenir en donnant 4 nos meilleurs juniors la possibilité d'atteindre ce niveau
de compétition et ainsi aider les clubs & atteindre et 4 rester parmi I'élite nationale en renouvelant leurs effectifs et ainsi
en créant des pdles attractifs plus nombreux dans notre région.

Le niveau de jeu devant étre atteint pour atteindre cet objectif ce situe entre 20 et 1€re série.



2 - ORGANISATION NATIONALE

La Direction Technique Nationale dans son Plan d'Action Technique a organisé le haut-niveau dans une
pyramide dont le sommet est I'équipe Nationale et la base, les clubs.

Seniors 20 h{semaine

POLES FRANCE Juniors 15 h{semaine
JEUNES [2)
/ 6 P?IELSSEF%TCE \ Cadets 10 hisemaine

Y

Dans cette organisation, seuls les meilleurs juniors sont concernés, ce qui représente un nombre de joueurs
assez faible pour notre région.

3 - ORGANISATION REGIONALE

3.1 - De poussins a cadets

La politique de la Ligue visant 4 mettre en place des éducateurs sportifs sur les clubs, a permis une détection
et un travail technique de qualité avec un volume horaire important dans de nombreux clubs.

Ce travail qui a débouché sur de nombreux résultats nationaux en minimes et en cadets, a amen¢ la Ligue du
Centre a é&tre I'une des meilleures régions dans ces catégories.

De plus le niveau moyen est souvent élevé et les résultats ne sont pas I'ceuvre d'un seul jeune par catégorie.

Ceci prouve donc que les clubs et en particulier ceux ayant un encadrement diplomé d'Etat sont capables
d'assurer la formation des meilleurs jeunes jusqu'en cadets.

3.2 - Juniors

Malheureusement, dans la catégorie junior, les résultats ne sont plus aussi flatteurs. En gargons, la demiére
médaille nationale remonte aux Interligues de 1990, avec une équipe qui avait eu un suivi particulier, ce qui tendrait a
vérifier I'hypothése de départ. En filles, de fortes individualités mais surtout un niveau national faible ces dernicres
saisons ont apporté des médailles aux Interligues en 1991, 1992 et 1993.

Mais ces résultats obtenus grice 4 deux ou trois joueurs ou joueuses trés au-dessus du niveau des autres
juniors régionaux ne permettent pas d'atteindre l'objectif de renouvellement de I'¢lite senior.

(1) Institut National des Sports et de 'Education Physique
(2) Centre Permanent dEntrainement et de Formation : Caen, Talence
(3) Centre Permanent dEntrainement et de Formation : Caen, Talence, Nancy, Wattignies, Montpellier, Nantes



4 - SECTION SPORTIVE SCOLA

On pourrait donc envisager d'augmenter ce nombre de joueurs pou
division nationale et ainsi de densifier 'élite régionale en regroupant |

Scolaire (S. S. S.) qui leur permettrait d'avorr .

- un entrainement quotidien, ce qui ¢
formation des joueurs jusqu'en cadets

IRE REGIONALE

vant évoluer dans les équipes de lere
es meilleurs juniors dans une Section Sportive

st difficile 4 mettre en place sur les clubs qui assurent déja toute la

_ une relance de qualité puisque les juniors seraient réunis, ce qui n'est pas toujours possible dans les clubs

- une scolarité préservée malgré un entrainement important en quantité de la seconde 4 la terminale.

5 - RECRUTEMENT
L'obje

Les juniors ayant un potentiel supérieur mtégreront

otif final de 1a S. S. S. sera d'avoir le maximum de joueurs ayant un classement leur permettant de
jouer en 1ére division Nationale par équipe (1ére série, 15 ou 20) en senior

(18 ans), c'est a dire a la sortie de la S. S. S..
les Péles France Jeunes (voir § 2).

Les candidats devront remplir l'un des critéres suivants

- Classement 30 en junior
- Classement 35 en junior
- Classement 40 en junior

3
2
1

- Classement 45 en cadet 2
- avoir joué au niveau National dans le Critérium Fédéral
- avoir participé au Championnat de France de leur catégorie

De plus, une commission de sélection

technique déterminera la liste de joueurs et joueuses {(environ 3 ou 4

chaque année) qui sera proposée 4 la commission d'admission scolaire des Lycées Voltaire et Gauguin.

6 - PROSPECTIVE D'ORGANISATION REGIONALE

Afin de constituer un systéme cohérent visant & atteindre l'objectif définit au § 1, on pourrait envisager

l'organisation suivante :

ELITE NATIONALE
SENIORS L N. S E. P. de Paris
JUNIORS GARCONS C.P.E. F. de Caen
JUNIORS FILLES | C.P E.F.deTalence |
CADETS C. P. E. F. de Nantes
e | —
(1) Centre Universitaire dEntrainement : regroupem

REGIONALE DEPARTEMENTALE ‘
|

C. U. E. dOrléans (1)
UFR STAPS d'Orléans (2) :

S. S. S. Régionale
Lycée Voltaire ou Gauguin |
a Orléans

C.F.E L

S. S. S. Départementales S. S. S. Départemental
Colleges Colleéges
+C.F.E 133 +C.E.E.}

ent des étudiants Orléanais de niveau Régional

|
|
-

(2) Unité de Formation des Professeurs d'E. P. S. option Tennis de Table

(3) Club Formation Elite Jeunes



Cette organisation permettrait d'une part 4 un jeune de suivre une scolarité normale tout en s'entrainant dans
une structure adaptée a son niveau sportif. D'autre part un joueur ayant intégré un Pole France Jeunes et ne pouvant
sportivement poursuivre cette aventure ne serait pas complétement rejeté et aurait une solution d'entrainement adaptée a
son niveau de jeu, s'il le désire.

7 - ETABLISSEMENTS D'ACCUEIL

7.1 - Filiéres scolaires

7.1.1 - Lycée Voltaire

Ay
Cet établissement est un lycée ot toutes les filieres d'enseignement général - Al, A2, A3, B, C, D, ainsi que
toutes les filiéres technologiques tertiaires sont représentées : F8, G1, G2 et G3.

Son péble post-baccalauréat est particuliérement étoffé : diplome de techniciens supérieurs en imagerie
médicale, section de techniciens supérieurs en bureautique et secrétariat, classe de préparation au dipldme préparatoire
aux études, comptables et financiéres, section de techniciens supérieurs en action commerciale, section de techniciens
supérieurs force de vente, classe préparatoire au haut enseignement commercial, voie technologique et vole économique.

7.1.2 - Lycée Gauguin

Cet établissement est un lycée technique préparant aux diplémes suwvants : CAP entretien des textiles en
entreprise artisanale, BEP matériaux souples option habillement, BEP sanitaire et social, BEP administration
commerciale et comptable, BEP communication administrative et secrétariat, BEP vente et action marchande, BAC PRO
bureautique option gestion administrative et secrétariat et option comptabilité et gestion administrative.

7.2 - Horaires aménagés

Les horaires des classes dans lesquelles seront les sportifs de la S. S. S. R. seront aménagés pour leur
permettre de sortir tous les jours a 16HO0.

7.3 - Cours de soutien

Des cours de soutien seront organisés pour les éléves du Lycée Voltaire en frangais et en mathématiques.

7.4 - Internat et demi-pension

I'internat du Lycée Voltaire vient d'étre refait a neuf. Les éléves sont regroupés dans de petits batiments de
deux étages et sont deux par chambre. Les internes de la S. 5. 5. R. seront groupés dans des chambres adjacentes. Un
surveillant est affecté a chaque batiment.

Le cofit pour l'internat, au ler janvier 1994, était de : 8 285 Frs pour I'année scolaire.

Le cofit pour la demi-pension était lui de : 2 828 Frs pour l'année.



8 - ENTRAINEMENTS ET COMPETITIONS

8.1 - Horaires d'entrainement

Les horaires aménagés mis en place par les établissement pour les Sections Sportives Scolaires permettront
d'avoir comme plage horaire d'entrainement : 16HO0 - 18H30.

| poNor | MARDI | MERCREDI | _ JEUDI | _VENDREDI |
8100 J |
1 2;13 0 7Sc<?1arit(f ) AScolarité | 7Scolarité7 0 7Scolarité - 7 Scolarité B
14HO00 . . i
71_612-‘1007 Scczlante - B Scolarité I R Scolarité | ?flaritéA
16H15
a Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement Entrainement
_18H§A_,__;_A___4___,A_g__,_;
| 18H30 Diner Diner Diner Diner Diner <’
i T TR S S— S

8.2 - Compétitions et suivi

La charge de travail qui va étre demandée aux joueurs et joueuses sera lourde a supporter. Pour que tous se
passe au mieux, il faudra en permanence que les enfants et leur entourage (parents, entraineurs, dirigeants) pense a leur
récupération.

Leurs planing de compétitions devra tenir compte de cet élément et devra étre négocié avec l'encadrement de
Ja Section Sportive Scolaire Régionale.

La compétition pouvant nous apporter le plus d'éléments de référence pour la planification de l'entrainement
étant le Critérium Fédéral, ce sera donc la seule compétition obligatoire, avec les Finales Départementales, Régionales et
Nationales.

De plus, les compétitions U. N. S. S. ou l'établissement devra étre représenté seront incorporées dans le
programme de la saison. Ces compétitions prendront la place de I'entrainement du mercredi.

Comme il a été rappelé plus haut, le Critérium Fédéral étant la référence, le suivi des joueurs par
l'encadrement technique pourra étre fait sur : les 4 tours préliminaires du Critérium Fédéral, la Finale Départementale, la
Finale Régionale et les Championnats de France.

9 - SALLE D'ENTRAINEMENT
9.1 - Salle de I'A. S. P. T. T. Orléans

La salle spécifique de I'A. S. P. T. T. se situe dans le complexe sportif de I'A. 5. P. T. T. avec la piscine, I
salle de gymnastique et le gymnase (voir plan).

Elle est distante d'environ 200 métres de l'entrée du Lycée Voltarre.

L'entrainement se déroulera dans cette salle les lundis, mardis, jeudis et vendredis.



9.2 - Salle spécifique de La Boli¢re

La salle spécifique du gymnase de La Boliére se situe a 500 métres de l'entrée du Lycée Voltaire. Cette salle
sera utilisée les mercredis de 16 a 18 heures.

9.3 - Plan de situation

UFR
STAPS

100 m UNIVERSITE

9 - ENCADREMENT

I'encadrement sera assuré par Marc Gouloumeés, B. E. E. S. 2¢me degré et Conseiller Technique de la Ligue.
Il sera secondé par Damien Bougré, B. E. E. S. ler degre.

10 - SUIVI MEDICAL

Le suivi médical sera effectué par le Docteur Bernardie, Médecin Inspecteur Régional de la Jeunesse et des
Sports. Il comprendra en particulier une visite trimestrielle au Centre Médico Sportif d'Orléans-la Source.

11 - MUTATIONS

Tout joueur ou joueuse admis pour la premiére fois dans une structure d’entrainement de niveau régional ou
départemental, quelle que soit sa catégorie d’dge, peut demander et obtenir une mutation 4 la condition expresse
qu’aucun avis contraire ne soit formulé ni par le club quitté, ni par son Comité Départemental, ni par sa Ligue.

g



DOSSIER DE CANDIDATURE
LYCEE VOLTAIRE

3, avenue Voltaire Section Sportive Scolaire
45072 ORLEANS CEDEX 2 . .
Tél. 38 63 36 20 Régionale
RENTREE 1995 Ligue du Centre de

Tennis de Table

Nom Prénom
NéGeyle a o o -
Collége d'origine (ou Lycée) - B

PHOTO

Monsieur Prénom -
Adresse
Parents | — — ——
Code postal Ville B Tél.
ou . _ .
| Profession ~ Tél. travail
| S — —
tuteurs ! Madame - ~ Prénom
|
Adresse
Code postal Ville ) Tél
Profession - ~ Tél travail

Qualité choisie : externe - demi-pensionnaire - interne (1)

Boursier : OUL - NON (1)

SIGNATURE DES PARENTS

AVANT LE 24 MAI 1995

Dossier & retourner 4 : Marc GOULOUMES - 30 rue de Roulin - 45170 Neuville-aux-Bois ‘




REFERENCES SPORTIVES

Numéro de licence : Classement :

~ Nom de l'entraineur .

Club :

Niveau de pratique dans le Critérium Fédéral - SAISON 94 - 95

Catégorie :

Finale

de tour .
Départementale

ler tour 2e tour 3e tour

Finale
Régionale

Championnat
de France

Place | Niveau | Place | Niveau Place | Niveau
‘, iu “lace | INivead
|

L i

Place | Niveau

AVIS DU PRESIDENT OU DE L'ENTRAINEUR DU CLUB :

SIGNATURE (Nom, prénom et qualité)

Langue vivante 1 (pour toutes les classes) : allemand, anglais, russe

SECONDE (1)

Langue étrangeére : (1) Option obligatoire :
L. V. 2 : allemand - anglais - russe - espagnol
Latin

Arts plastiques
Théatre

L. V. 3 (débutant) : allemand - espagnol - italien - russe

Sciences Economiques et Sociales
Sciences et Technologies Tertiaires

@

E’REI\'HERE LITTERAIRE (F PREMIERE ECONOMIQUE ET SOCIALE 1|
Langue étrangére : @) Langue étrangére : 1)
L. V. 2 : allemand - anglais - russe - espagnol L. V. 2 : allemand - anglais - russe - espagnol

ou Latin Option obligatoire : 1)
ou Arts plastiques Arts plastiques '
ou Théatre Théétre

Option obligatoire : (§)) Latin (
Arts plastiques Enseignement Scientifique

Théatre L. V. 3 (débutant) : allemand - espagnol - italien - russe
L. V. 2 - allemand - anglais - russe - espagnol Mathématiques appliques ‘

L. V. 3 (débutant) : allemand - espagnol - italien - russe
Latin
|Mathématiques

[PREMIERE SCIENTIFIQUE
Option obligatoire :
Arts plastiques

[PREMIERE Sciences et Technologies Tertiaires (1|

Théatre

Latin

L. V. 2 : allemand - anglais - russe - espagnol

L. V. 3 (débutant) : allemand - espagnol - italien - russe
Sciences expérimentales
(1) Entourez votre choix

[TERMINALE A, B,C,D,G1,G2,G3,F8

)



DOSSIER DE CANDIDATURE

,YCEE PROFESSIONNEL
PAUL GAUGUIN

10, avenue de la Recherche

Section Sportive Scolaire
Régionale

Scientifique
45071 ORLEANS CEDEX 2
Tél. 38 69 16 88

RENTREE 1995

Ligue du Centre de
Tennis de Table

PHOTO

Nom Prénom B -
Né (e) le - a - - - -
College d'origine (ou Lycée) -
Monsieur B ~ Prénom
| Adresse
Parents — ]
Code postal ~ Ville ) Tél.
ou |
' Profession - Tél. travail
tuteurs Madame - Prénom
Adresse
. Code postal Ville o Tél
| . )
| Profession Tél. travail
Qualité choisie : externe - demi-pensionnaire - interne (1)
Boursier : OUI - NON (1)
SIGNATURE DES PARENTS

Dossier a retourner 8 : Marc GOULdMS - 30 rue de Roulin - 45170 Neuville—aw;BOES

AVANT LE 24 MAI 1995




REFERENCES SPORTIVES

Numéro de licence : Classement : ~ Catégorie :

Club: ~ Nom de l'entraineur

Niveau de pratique dans le Critérium Fédéral - SAISON 94 - 95

Finale Finale Championnat

ler tour 2e tour 3e tour 4e tour . .
Départementale | Régionale de France

Place | Niveau | Place | Niveau | Place Niveau | Place | Niveau

I |

AVIS DU PRESIDENT OU DE L'EN TRAINEUR DU CLUB :

SIGNATURE (Nom, prénom et qualité)

[0 C. A. P. Entretien des textiles en entreprise artisanale
[0 B. E. P. Matériaux souples option habillement

[ B. E. P. Sanitaire et social

[0 B. E. P. Administration commerciale et comptable

0 B. E. P. Communication administrative et secrétariat
[0 B. E. P. Vente et action marchande

Baccalauréat Professionnel Bureautique

C0Option A : Gestion Administrative et Secrétariat

CJOption B : Comptabilité et Gestion Administrative

Cocher la spécialité choisie.






